
                                                                                                                                                          

     

 آشنایی با پمپ تزریق انسولین 

 

 

 

 . انسولین است  قيپمپ تزر  ،جهت افراد ديابتي وابسته به انسولین  نیانسول قتزري نوين هاي يكي از روش

  براي   انسولین  مقداري   و  بدن  طبیعي  هاي  فعالیت   براي  پايه  انسولین  مقداري  به  نیاز  ،ديابتي و چه غیرديابتي  چه  ها،  انسان  تمام

 .دارند خورند، يکه م يغذاهاي

  را  انسولین اين  بايد دارند، نیاز انسولین به که ديابتي افراد. کند افراد غیر ديابتي، لوزالمعده، انسولین مورد نیاز  بدن را ترشح مي در

  ديابت،   درمان  هاي  نسبت به ساير روش  نیانسول . انتقال انسولین توسط پمپ  ندنماي   دريافت   لوزالمعده،  مشابه  امكان  حد  تا  روشي  به

 .به نحوه عملكرد لوزالمعده دارد شتريبی شباهت 

 شما مي توانید زمان و سرعت تزريق انسولین را کنترل کنید . در پمپ درماني فقط انسولین کوتاه اثر استفاده مي شود.

اين میزان بطور مداوم در طول شبانه روز به منظور حفظ عملكرد   امكان تنظیم میزان انسولین پايه را براي شما فراهم مي آورد.  پمپ 

 طبیعي بدن، در اختیار بدن قرار مي گیرد.



                                                                                                                                                          

     

عفونت با   وکه ورزش مي کنید، مي توان با کاستن از مقادير پايه از افت قند خون جلوگیري کرد يا در صورت بروز بیماري  زماني

 افزايش مقادير پايه از افزايش قند خون پیشگیري کرد . 

. ( MEAL BOLUSهر موقع که غذا مي خوريد میزان مورد نیاز انسولین را تحت عنوان بولوس دريافت کنید  )  با پمپ شما مي توانید

 کاهش دهید. همچنین بر حسب غذايي که مي خوريد مي توانید بولوس غذايي را افزايش يا 

مورد نیاز را محاسبه     Bolus( بولوس هوشمند است که بر اساس تنظیمات فردي، میزان  Bolus Wizardديگر ويژگي مهم پمپ )

 کمک مي گیرد.انسولین فعال زمان مي کند. براي انجام اين محاسبه پمپ از مقادير: قند خون، کربوهیدرات دريافتي و 

بنابراين نیازي به رعايت يک برنامه سخت مانند قبل   به خاطر داشته باشید که در پمپ فقط از انسولین کوتاه اثر استفاده مي شود.

نیست. زيرا ديگر انسولین طولاني اثري وجود ندارد که به شما بگويد چه موقع غذا بخوريد يا چه موقع نیاز به انسولین بیشتري 

 داريد. 

 تر مي شود.  تر اينكه، نه تنها مديريت و کنترل قند خون بهتر صورت مي گیرد، بلكه شیوه زندگي نیز آسان جالب 

 میزان  اين. آورد  مصرف روزانه( را براي شما فراهم مي  % 50-40امكان تنظیم میزان انسولین پايه ) ن،یبا پمپ انسول مديريت ديابت 

  بدن،   طبیعي  عملكرد  حفظ  منظور  به  فرد و با در نظر گرفتن وضعیت ديابت فرد،  مداخله  بدون  روز،  شبانه  طول  در  مداوم  بطور

توسط دستگاه  قند است که با زدن يک دکمه    حی تصح  ايغذاها    يپوشش ده   يفرد برا  ازیمورد ن  نی انسول  ي. مابقشود  يم  قتزري

انسولین متناسب با مقدار  زانمی خوريد،  مي غذا  که موقع هر  توانید مي شما  نانسولی پمپ  با. شود محاسبه و به بدن انتقال داده مي

 يین اضافه همچنین براي پا  نیانسول  نيکنید. ادريافت   (Meal Bolus) يي( را تحت عنوان بولوس غذادراتی)کربوه   يمصرف  يغذا

 ته مي شود.  گف(Correction Bolus)  اصلاح  بولوس  آن  به  که  گیرد  آوردن قند خون در زمان افزايش آن نیز مورد استفاده قرار مي

طور مداوم در طول ه  انسولین بپمپ مثل يک کامپیوترکوچک قابل برنامه ريزي است. با نظر پزشک و برحسب نیاز فرد، مقاديري از  

 ( Basal)انسولین پايه =   د.میشو شبانه روز از طريق ست تزريق به بدن منتقل

       

   

 

 



                                                                                                                                                          

     

 تغییر و تنظیم اين مقادير با نظر پزشک صورت مي گیرد. نام دارد و به همین علت اين میزان  انسولین،  میزان پايه 

در هنگام غذا خوردن يا مواردي که قند خون بالا است، فرد ديابتي مي تواند با فشار دادن يک دکمه در پمپ میزان انسولین مورد 

 نیاز خود را به بدن منتقل کند.

مي تواند به  ،)در صورت عدم استفاده از سنسور قند(  قند خون خود هاي منظم هنگام استفاده از پمپ انسولین، فرد با اندازه گیري

 تنظیم دقیق تر مقادير میزان پايه مورد نیاز در طي ساعات مختلف شبانه روز، کمک کند. 

 

 

گفته شد   که  از    در همانطور  فقط  )سر   ک يپمپ  استفاده  انسولین  کامل حذ   الاثر(   عينوع  به طور  اثر  هاي طولاني  انسولین              ف و 

 مي شود. 

 نیهمچن  اثر است.  يطولان  اي متوسط الاثر    يها  نیعلت حذف انسوله  روش کاهش نوسانات قندخون ب  نيا  ياي مزا  نياز مهمتر  يكي

در زمان دلخواه و به مقدار    تواند  يفرد م  راي. زابدي  يکاهش م  اریفرد بس  دن یخوردن و خواب  يزمان  يها  ت يروش محدود  نيدر ا

 .دينما قيرا قبل از صرف غذا به کمک پمپ تزر ازیمورد ن نیسولشرط که ان  نيبا ا دي نما لیدلخواه غذا م

  بدن  به  تزريق  ست   توسط  و   گیرد  مخصوص قرار مي  گاهيو درون پمپ در جا  یشودم   ختهير  يواحد  300انسولین در يک مخزن  

  نصب.  ردگی  يپوست قرار م  ريز  هو قابل انعطاف است ک  فيظر  اریبس  يكیلوله پلاست  کيشامل    قتزري  ست .  شود  مي  داده  انتقال

  ي درد و ناراحت  ني و اتصال ست به بدن، کوچكتر  قيمحل تزر  و  و به راحتي توسط خود فرد انجام مي شود   است ست بدون درد    نيا



                                                                                                                                                          

     

ست تزريق توسط خود فرد به راحتي    د.کن  يبه بدن منتقل م   ديشد  ت یورزش و فعال  يط  ي را حت  نیانسول  ي و به راحت  کند  ينم  جاديا

 روز يک بار به همراه مخزن تعويض مي گردد.  3روي بدن نصب مي شود و هر 

 

 

 

 نحوه اتصال ست تزریق و محل تزریق  

سرنگ( نصب کرد. بسیاري از افراد ناحیه  ست تزريق را مي توان به نواحي شكم ، ران ، باسن و يا بازو )همانند محل هاي تزريق با  

شكم را ترجیح مي دهند زيرا داراي سرعت جذب ثابت است. نكته مهم اين است که تزريق در قسمت هاي استخواني ، زير خط  

دقت شود که خانم هاي باردار نیز ست تزريق را روي    کمربند و يا نواحي که تحت سايش و فشار لباس ها است بايد پرهیز شود.

 شكم نصب نكنند. 

لوله   داراي يک سوزن درون يک  ايجاد نمي کند. ست تزريق  ناراحتي  ترين درد و  بدن، کوچک  به  اتصال ست  محل تزريق و 

باقي  از تزريق سوزن را خارج کرده و لوله پلاستیكي در زير پوست  انعطاف است. به طوري که پس           پلاستیكي ظريف و قابل 

مي ماند. تزريق اين ست کاملا بدون درد بوده و به راحتي انسولین را حتي طي ورزش و فعالیت شديد به بدن منتقل مي کند.  

 استحمام و شنا نیز مشكلي براي ست تزريق به وجود نمي آورد.

 



                                                                                                                                                          

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                          

     

 :با پمپ انسولین فاهیم مرتبطم

درمان با پمپ، اطلاعات زير را از مشاور بهداشتي اگر به تازگي با روش درمان با پمپ آشنا شده ايد، لازم است که قبل از شروع   

هاي لازم را از مشاور بهداشتي يا آموزش دهنده پمپ    خود دريافت نمايید. اگر هنوز براي شروع پمپ آمادگي نداريد، آموزش

 .بگیريد

 

 :   Basal Rateمقدار پایه 

محدوده هدف، حتي بدون مصرف غذا، مورد نیاز است. پمپ قابلیت مقدار پايه، میزان انسولیني است که براي حفظ قند خون در  

برروي دستگاه تنظیم     میزان پايه   2تا    1  متفاوت را دارد. البته ممكن است در آغاز درمان با پمپ تنها  هاي تنظیم بر اساس میزان پايه

 گردد. 

 

  Bolus مخصوص غذا : 

Bolus  شود.مخصوص غذا قبل از خوردن غذاهاي حاوي کربوهیدرات تزريق مي 

 

  :نسبت انسولین به کربوهیدرات 

مقدار انسولین مورد نیاز براي مقدار مشخصي از کربوهیدرات )برحسب گرم يا واحد جانشیني(. اين نسبت، معیاري کلي در مورد  

 محاسبه بولوس غذا به شما مي دهد. 

 

 شمارش بر حسب گرم:

 گرم کربوهیدرات لازم است . چه میزانواحد انسولین براي  1

 



                                                                                                                                                          

     

 شمارش بر حسب واحد جانشینی:

 واحد انسولین براي يک واحد کربوهیدرات لازم است .   چند

 

 :محدوده هدف مقادیر قند خون

   . حفظ قند خون در محدوده هدف، براي حفظ سلامتي فرد ديابتي بسیار مهم است. اين محدوده توسط پزشک شما تعیین مي گردد

 

 حساسیت انسولین:

( در مواقع افزايش قند خون استفاده مي شود.  Correction bolusحساسیت انسولین براي تعیین میزان بولوس اصلاح کننده )

 حساسیت انسولین يعني يک واحد انسولین چقدر قند خون شما را پايین مي آورد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                          

     

 تأثیر پمپ در زندگی روزمره:

متفاوت است، نیاز به انسولین نیز در  روز : از آنجايي که سرعت سوخت و ساز بدن در طي شبانهتر قند خونتنظیم آسانتر و دقیق

کند. همچنین پمپ  ساعات مختلف يكسان نیست. برنامه میزان پايه، امكان دريافت مناسب انسولین در ساعات مختلف را فراهم مي

  ي ادي ز  ت یکه حساس  ي افراد  يبرا   يژگيو  نيکه ا  را دارد  )U/h)  025/0  واحد در ساعت   0.025  زانیبه م  هي پا  نیانسول  قيتزر  ت یقابل

 است. ت یحائز اهم اریبسو افرادي که نیاز روزانه ايشان به انسولین ناچیز است خصوص کودکان ه دارند ب  نیبه انسول

، شرايط بیماري توان هنگام ورزش و فعالیت،  هاي موقتي در حافظه پمپ، مي: با تنظیم برنامهانعطاف پذیری در شرایط خاص

 را افزايش داد.   میزان پايه انسولین را کم کرد يا آنخوردن هاي غذاهاي حجیم، چرب يا به صورت ريزه خواري 

شود، ديگر لازم نیست که فرد سر ساعت  در پمپ استفاده نمي  ي: به دلیل اين که هیچ انسولین طولاني اثرکاهش محدودیت غذایی

 معیني غذا بخورد. 

 

 :فواید استفاده از پمپ

 از:  بعضي از فوايد کاربرد پمپ به جاي تزريقات مكرر انسولین عبارتند
 

فرض کنید به طور متوسط يک فرد ديابتي نوع يک جهت   شود.مي  استفاده از پمپ انسولین باعث رهايي از تزريقات مكرر •

بار در ماه(   120تزريق انسولین با استفاده از قلم انسولین حداقل بايد در روز چهار بار ورود سوزن به بدن را تجربه کند )

کاهش بسیار    در صورتي که با استفاده از پمپ انسولین به دلیل تعويض سه روز يک بار تعداد دفعات ورود سوزن به بدن

 بار در ماه(  10محسوسي پیدا مي کند. ) 

 .برخوردار هستند پمپ هاي انسولین نسبت به روش تزريق از دقت بیشتري •

 دهد.  را کاهش HbA1Cاستفاده از پمپ انسولین مي تواند  •

 دهد.  ( را کاهش ميDKA) کتواسیدوز ديابتيوقوع  •

 شود. قندخون مي پمپ انسولین منجر به کاهش نوسانات سطح استفاده از •

دارد يا وقتي که خوردن    غذا  تمايل به  شخص سازد. وقتي  درمان ديابت را آسان تر مي  ،پمپ تزريق انسولین با استفاده از   •

پمپ، آن را به بدن   انسولین مورد نیاز را محاسبه و با فشردن يک دکمه کوچک روي  توان میزانسطح قندخون بالاست مي

 رساند.

 مواد غذايي انعطاف پذيرتر عمل کند. دهد که در مورد زمان غذا خوردن و نوعاجازه مي فردبه  انسولین پمپ  •



                                                                                                                                                          

     

 تواند کیفیت زندگي را بهبود بخشد. ميانسولین پمپ  •

 د. شوشديد قندخون مي هايافت  انسولین باعث کاهش پمپ استفاده از  •

)که در دوران بارداري    دشومي  ( Dawn Phenomenonصبحگاهي )  قند  افزايش  انسولین باعث کاهش پديده  پمپ استفاده از   •

 .ممكن است شديدتر شود( 

 . کندحذف مي اثر را طولانيهاي عوارض غیر قابل پیش بیني انسولین انسولین پمپ  •

 تواند به راحتي با تغییرات مستمر هورموني سازگاري پیدا کند. استفاده از انسولین کوتاه اثر مي •

 ، ورزش و فعالیت بدني داشته باشد. اضافه کربوهیدرات بدون مصرف فرد ديابتيدهد که پمپ اجازه مي •

 انسولین براي افرادي که شیفت هاي متغیر کاري دارند بسیار مناسب تر است. پمپ  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                          

     

 آمریکا  Medtronicپمپ انسولین 

 يمداوم قند خون، گام  نگيتوریمان  ستمی. استفاده از سرا نیز داردقند    مداوم  اندازه گیريامكان  شرکت مدترونیک    نیپمپ انسول

توسط فرد با نصب کننده مخصوص سنسور، با    يقند به آسان  يرگی. سنسور اندازهدآي مي  شمار  به  ابت ي بزرگ در جهت کنترل بهتر د

 . ردگیيرا اندازه مي بافت ان ی م عيقند ما ي و به صورت مداومشده  نصب پوست  ريبدون درد، ز باًيتقر يملكردع

ب  ير گیاندازه  اطلاعات توسط سنسور  ترانسم  يفرستنده کوچك  قياز طر   بیسیم  ه صورتشده  نام  م  تریبه  ارسال  پمپ  .  شوديبه 

 مشاهده  قابل  هاعلامت   و  ساعته نوسانات قند  24  و  12،  6،  3ي  پمپ بصورت نمودارها  شگريصفحه نما  يسنسور بر رو  اطلاعات

  ش ي. نمادهنديقند خون را نشان م   يرو  ييغذا  هايروزانه، ورزش و وعده  هايت یاطلاعات مداوم و مستمر اثر فعال  نيا  .هستند

از حد قند  شیب  شيافزا يا از افت  يریقند و جلوگ حی تصح يفرد برا عيعدد قند و مشاهده نوسانات قند اجازه مداخله سر ايلحظه

همچنین در مدل هاي پیشرفته اين کمپاني متناسب با تغیر قند خون میزان انسولین دريافتي نیز تغییر خواهد کرد و به  .  دهديرا م

صورت خودکار از نوسانات قندي جلوگیري مي شود. البته بايد در نظر داشت که حتما در زمان خوردن به خصوص براي وعده 

  خود شرکت کند. ياز روند درمان هاييسمت در ق توانديفرد م ني بنابراهاي اصلي غذا شمارش کربوهیدرات الزامي است. 

با آستانه حساسیت مختلف را دارند، شخص را از وضعیت فعلي قندش آگاه  پیغام قابلیت تنظیم  هاي هشدار دهنده دستگاه، که 

هاي گلوکومتر مقدور نیست. همچنین وجود  و سنجش قند خون توسط دستگاه  HbA1cسازند و اين مزيتي است که با آزمايش  مي

به اين هشدارها    شخص دهد. پاسخ سريع  رو به بالا يا رو به پايین در کنار عدد قند، شدت و جهت تغییرات قند را نشان مي  نمادهايي

سبب کاهش قابل ملاحظه در مدت زمان افت يا افزايش قند خون شده و در نتیجه در کاهش عوارض ديررس ديابت بسیار مؤثر  

 خواهد بود. 

در صورت عدم استفاده از سنسور قند مي توان با استفاده دستگاه تست قند خون اعداد قند را وارد دستگاه کرد و دستگاه بر اساس  

کربوهیدرات و عدد قند اعلامي میزان انسولین را محاسبه و وارد بدن خواهد کرد. در اين حالت قابلیت تمام هوشمندي را نخواهیم  

 داشت.

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                          

     

 با پمپ انسولین دیابت مدیریت  مفاهیم

 قند خون پایین )افت قند(  

 افت قند خون در استفاده از پمپ، به همان دلايل ايجاد آن در تزريقات مكرر روزانه ممكن است رخ دهد:

 دريافت ناکافي غذا  -

 دريافت زياد انسولین   -

 فعالیت بیش از حد معمول   -

 نوشیدن مشروبات الكلي  -

 

اما مسئله مهم اين است که با برنامه ريزي منظم   نمي توانید همیشه جلوي افت قند خون را بگیريد.که مي دانید، شما  طوري همان

 براي اندازه گیري قند خون، مي توانید افت قند را پیش بیني کنید.

، شما همیشه آماده درمان کاهش قند خون هستید و احتمال اينكه با مصرف  يا استفاده از سسنور قند  با اندازه گیري منظم قند خون

 خون بشويد، بسیار کمتر است. نداضافه تر غذاها، باعث افزايش ق

 شما همیشه بايد يک غذاي حاوي کربوهیدرات که به سرعت جذب شود و به آساني قابل حمل باشد، همراه داشته باشید. 

     از خوردن غذاهاي حاوي چربي زياد مثل شكلات در اين مواقع اجتناب کنید، زيرا اين مواد نه تنها سريع الجذب نیستند، بلكه 

 مي توانند منجر به درمان نامناسب افت قند و در نتیجه افزايش بیش از حد قند شوند. 

گرم کربوهیدرات شروع کنید تا زماني که حالتان بهتر نشده است، بخوريد. اما بعد از   15براي درمان افت قند خون، با مصرف  

 گرم صبر کرده و اگر بهتر نشديد، مجدداً بخوريد.   15خوردن هر 

بعضي از افراد ديابتي متوجه افت قند خود مي شوند ولي بعضي متوجه نمي شوند. بنابراين بايد به دفعات بیشتري اندازه گیري  

 کنند.

قند خون قبل از رانندگي و    هر فرد ديابتي بايد قبل از رانندگي  قند خون خود رابراي حفظ ايمني خود در جاده اندازه گیري کند.

 باشد.  mg/dl 100قبل از خواب بايد بالاتر از  



                                                                                                                                                          

     

 دستورالعمل درمان افت قند خون

 :15قانون 

 ( يا کمتر از آن است: mmol/l 3.9میلي گرم در دسي لیتر ) 70اگر قند خونتان زير 

 گرم کربوهیدرات بخوريد. 15 -

باشد،    mmol/l  3.9يا  میلي گرم در دسي لیتر    70که کمتر از    در صورتي  دقیقه قند خونتان را اندازه گیري کنید.  15بعد از   -

 گرم کربوهیدرات بخوريد.  15دوباره 

  15  ،میلي گرم در دسي لیتر است   70که هنوز قند خون کمتر از    دقیقه اندازه گیري کنید، در صورتي  15و باز مجدداً پس از   -

 گرم ديگر کربوهیدرات بخوريد.

 با پزشكتان تماس بگیريد.  -

 گرم کربوهیدرات هستند: 15زیر حاوی  موارد

 گرمي(  4عدد  4گرمي و يا  5سه عدد )قرص گلوکز  

 سي سي آبمیوه )رژيمي نباشد(  120

 عدد آبنبات کوچک   7-6

 يک قاشق غذاخوري عسل يا شكر 

 : با پزشک خود در مورد تهیه کیت اورژانس گلوکاکن براي موارد افت شديد قند مشورت کنید.  نکته

 

 

 

 



                                                                                                                                                          

     

 افزایش قند خون )هایپر گلاسیمی(:

دلايل وقوع افزايش قند خون در هنگام استفاده از پمپ مشابه علل بروز آن در تزريقات روزانه است. همچون، مصرف غذاي بیش  

 از حد، نبود انسولین کافي در بدن، کاهش اثر انسولین، اختلال در انتقال انسولین از پمپ به بدن.

عوارض ديابتي ناشي از  ) ديابت کتواسیدوز( و تأخیر يا جلوگیري از بروز DKAهدف از درمان افزايش قند، جلوگیري از پديده 

 قند بالا در طولاني مدت مي باشد. 

اگر بنا به هر دلیلي شما میزان مناسب انسولین را دريافت نكنید، قند خون به سرعت افزايش مي يابد. هنگام استفاده از پمپ، اين  

افزايش مي تواند در اثر اختلال در انتقال انسولین صورت پذيرد. اين اتفاق در اثر بیرون آمدن ست تزريق از زير پوست، تراوش  

 ه بیرون يا گرفتگي لوله يا جذب نادرست انسولین رخ مي دهد.   انسولین از ست تزريق ب

از آنجايي که شخص در پمپ درماني فقط از انسولین سريع الاثر استفاده میكند، پديده هايپرگلايسمي مي تواند به سرعت اتفاق  

تصحیح    تصحیح کننده را در اختیار شما قرار مي دهد. اين میزان دوز  بیافتد. پزشک شما اطلاعات مورد نیاز جهت محاسبه دوز

 به انسولین محاسبه مي شود.  کننده بر مبناي میزان حساسیت شما

 

 روش درمان افزایش قند خون:

 باشد:  mg/dl 250اگر قند خون شما بالاي  

 يک بولوس تصحیح کننده بدهید. -

 ساعت بعد(  5/1تا  1ساعت قند خون خود را اندازه گیري کنید. ) بسته به نوع انسولین  1پس از  -

 باشد: mg/dl 250اگر همچنان پس از يک ساعت قند خون شما بالاي 

تزريق انسولین را با سرنگ انجام دهید.)پمپ را از خود جدا کنید( میزان تزريق توسط سرنگ بايد به همان نسبت بولوس  -

 تصحیح کننده با پمپ باشد. 

 کتون را چک کنید و اگر چنانچه مثبت بود با پزشک خود تماس بگیريد. -

 ست تزريق و مخزن انسولین خود را تعويض کنید و مجدداً پمپ را وصل کنید. -



                                                                                                                                                          

     

 هر سي دقیقه مايعات )غیر قندي و بدون کالري( بنوشید.  -

ساعت اندازه گیري کنید و همچنان به کمک انسولین قند خود را تصحیح کنید تا زمانیكه به قند    2قند خون خود را هر   -

 خون هدف نزديک شويد. 

اگر همچنان قند خون شما بالاست يا کتون در ادرار وجود دارد يا قادر به نوشیدن مايعات )غیر قندي( نمي باشید، با پزشک   -

 خود تماس بگیريد.

 

 کنترل قند خون در روزهای بیماری:

در چنین شرايطي به    تنظیم قند خون در طي روزهاي بیماري  يا عفونت، نیاز به اندازه گیري مكرر قند خون و کتون ادرار دارد.

دلیل تحمیل استرس به بدن، قند خون افزايش مي يابد که با ايجاد تنظیمات مناسب بر روي پمپ، مي توان به آساني قند خون را  

 متعادل ساخت. 

لین حتي اگر شما قادر به خوردن غذا نباشید، نیاز به انسولین داريد. بنابراين بسته به مقادير قند خونتان، میزان دريافت مقدار پايه انسو

 تصحیح کننده استفاده مي شود. هاي تنظیم مي شود. همچنین گاه براي اصلاح قند خون در مواقع بیماري از بولوس

 

 تغذیه:

که در پمپ از هیچ نوع انسولین طولاني الاثري استفاده  استفاده از پمپ انسولین دايره انتخاب غذاها را وسیع تر مي کند. از آنجايي

نمي شود، بنابراين هیچ دلیلي براي پیروي از يک برنامه غذايي سخت و ثابت، که زمان، مقدار و نوع مصرف غذاها در آن مشخص  

مي توانید انسولین مورد نیاز را طوري محاسبه کنید که قند  شده است، وجود ندارد. با دانستن محتواي غذايي آنچه که مي خوريد،  

 خون شما کنترل شده باقي بماند. 

خصوص در چند ساعت اول پس از مصرف. شمارش ه از بین مواد غذايي، کربوهیدرات ها، بیشترين اثر را روي قند خون دارند، ب

کربوهیدرات امكان محاسبه دوز کافي انسولین بسته به میزان کربوهیدرات خورده شده را فراهم مي آورد. اين میزان نسبت انسولین  



                                                                                                                                                          

     

شود. مي  گفته  کربوهیدرات  چربي  به  از  زيادي  مقدار  مصرف  چه  اما    اگر  است  موثر  قند خون  میزان  بر  هم  ها  پروتئین  و  ها 

 ها بیشترين تأثیر را دارند.  کربوهیدرات

 

 شمارش کربوهیدرات ها:

در پمپ درماني، شما بايد براي مقدار کربوهیدراتي که مي خوريد، بولوس دريافت نمايید براي محاسبه اينكه چه مقدار انسولین 

حتی در صورت استفاده از پمپ    براي هر وعده غذا يا هر خوراکي لازم است، شما بايد روش شمارش کربوهیدرات را بدانید.

 انسولین هوشمند و سنسور قند خون شمارش کربوهیدرات امری ضروری است. 

هم شبیه هستند و بسیاري از افراد ترکیبي از هر دو شیوه را ه  شمارش کربوهیدرات ها وجود دارد که هر دو خیلي بدو شیوه براي  

 استفاده مي کنند.

 

 : شمارش گرم کربوهیدرات

آشپزي،  هاي آموزشي و    هاي هر وعده با هم جمع مي شود. برچسب هاي غذايي، کتاب  در اين روش، میزان دقیق گرم کربوهیدرات

 ابزارهاي مناسبي براي اين شیوه محاسبه هستند.

 

   ( Exchange Systemسیستم واحد جانشین کربوهیدرات )

گرم کربوهیدرات    15هاي غذايي با واحد جانشیني شمارش مي شوند. يک واحد از کربوهیدرات تقريباً معادل    در اين روش گروه

 است.

 

 واحد نان  1 واحد میوه 1 ا واحد شیر 

 گرم کربوهیدرات 15حاوي  گرم کربوهیدرات 15حاوي  گرم کربوهیدرات 12-15حاوي 

 



                                                                                                                                                          

     

 غذاهای حاوی کربوهیدرات شامل:

 نشاسته سبزيجات حاوي 

 میوه ها و آبمیوه

 شیر و مشتقات آن 

 شكر و غذاهاي حاوي آن 
 

اين میزان ممكن است برحسب مقادير قند بعد از غذا، نیاز به تنظیم    پزشک، نسبت انسولین به کربوهیدرات را به شما خواهد داد.

   مجدد داشته باشد.

دقیق نیست. بنابراين مي توان با سعي و خطا به تعین مقدار ها، يک روش    تعیین مقدار بولوس غذا براساس شمارش کربوهیدرات

 معیني از هر غذا دست يافت. 

اگر شما در مورد تأثیر قطعي غذاها بر قند خونتان مطمئن نیستید، مي توانید قند خون خود را دو ساعت پس از صرف غذا اندازه  

 بگیريد. اگر قند شما خیلي بالا يا خیلي پايین باشد، درزمان مصرف مجدد همان غذا، بولوس آن را تنظیم کنید. 

وقتي شمارش کربوهیدرات را آموختید، براي تمرين بیشتر، میزان کربوهیدرات هر غذايي را که مي خوريد، محاسبه نمايید و با 

 برچسب هاي غذايي و کتاب هاي مربوط مقايسه نمايید تا از دقت اندازه گیري خود مطلع شويد.

 

 : تأثیر چربی ها بر قند خون

طور ه  مي گذارند. ب  ها هم، روي قند خون تأثیر  اگر چه چربي ها و کربوهیدرات ها، دو گروه غذايي مجزا هستند، اما چربي    

ساعت پس از خوردن  مقدار زيادي از غذاهاي سرخ شده، پنیر يا گوشت چرب، قند خون طبیعي داشته    2مثال، شما ممكن است  

 ها آهسته تر از کربوهیدرات ها صورت مي گیرد. زيرا جذب چربي ساعت بعد افزايش قند خون خواهید داشت. 4-6باشید اما 

 

 



                                                                                                                                                          

     

 : غذاهای حاوی چربی شامل

روغن مارگارين، سس مايونز، آجیل )بادام ، فندق ، پسته ، گردو و...(، غذاهاي سرخ شده، کره، خامه، شیر پر چرب، پنیر خامه اي،  

 گوشت هاي پرچرب.

  خصوص ه  پزشكان و مشاوران بهداشتي به تمام مردم چه ديابتي و چه غیر ديابتي توصیه مي کنند که از مواد غذايي پرچرب، ب

ويژه براي کساني که کلسترول بالا دارند و مي خواهند وزن کم کنند، کاهش روزانه  ه  ب  هاي اشباع شده کمتر مصرف نمايند.  چربي

 ها بسیار مهم است. مصرف چربي

را  بولوس  نوع  اين  بیشتر در مورد  اطلاعات  دارد.  دادن غذاهاي چرب دستور مخصوص وجود  براي پوشش  منوهاي پمپ،        در 

 مي توانید در کتاب راهنماي کاربر، بیابید. قبل از استفاده از اين بولوس، شما بايد اصول اولیه و پايه پمپ را آموخته باشید. 

 

 تأثیر پروتین ها بر قند خون:

 خوردن مقدار متوسطي از پروتئین ها، تأثیر چنداني بر میزان قند خون ندارد و بنابراين انسولیني مورد نیاز نیست.

 

 :  منابع حاوی پروتئین شامل

 گوشت، ماهي، ماکیان )مرغ، بوقلمون، مرغابي و ...(، تخم مرغ، پنیر، کره بادام زمیني، سويا، دانه ها )عدس، لوبیا، نخود و ...(  

 

 :سایر مواد موثر برمیزان قند خون

: فیبرها ممكن است سرعت افزايش قند بعد از غذا را کاهش دهند. فیبر جزء مهمي از يک برنامه غذايي سالم است و مصرف  فیبر

 آن به همه افراد توصیه مي شود.

  مي شود. در صورتي    مصرف میزان متوسطي از سديم به همه افراد توصیه    هیچگونه تأثیري بر قند خون نمي گذارد.:  نمک()سدیم  

 .کنید در برنامه غذايي خود محدودرا که فشار خون شما بالا است و يا به سديم حساسیت داريد، بايد مصرف سديم 



                                                                                                                                                          

     

الكل سبب کاهش سرعت آزاد سازي گلوکز از کبد مي شود. بنابـراين مصرف الكـل مي تواند افت قند خون ايجاد کند و    الکل:

براي پیشگیري از آن، مصرف نوشابه هاي الكلي بايد همراه با غذا باشد. میزان کربوهیدرات موجود در انواع نوشابه هاي الكلي در  

 .  کتاب هاي شمارش کربوهیدرات آمده است 

 اگر الكل مصرف مي کنید حتماٌ با پزشكتان در مورد میزان بولوس مورد نیاز آن مشورت کنید. 

 : هیچگونه تأثیري بر میزان قند خون ندارد.  ویتامین ها و مواد معدنی

 

 عادات غذایی بهداشتی:

مقداري بخوريد، بدون اينكه در کنترل قند  چه موقع، چه غذايي و به چه   درمان با پمپ انسولین به شما اين انتخاب را مي دهد که

خون شما اختلالي ايجاد شود. در چنین شرايط انعطاف پذيري، شما مي توانید در صورت تمايل، ديرتر از خواب بیدار شويد، وعده  

اما بايد به    نید.غذايي خود را به تعويق بیاندازيد يا حذف کنید و مثل افراد غیر ديابتي، میزان وعده هاي دلخواهتان را مصرف ک

عادات غذايي بهداشتي و ارزش غذايي آنچه مي خوريد توجه داشته باشید. زيرا مصرف غذاهاي سالم در سلامت جسم و ذهن  

 موثر است. 

اين کار را مرحله به مرحله انجام دهیـد.   قند خون را اندازه گیري کنید. براي اينكه نیاز نباشد دو ساعت پس از خوردن هر غذايي،

مي خوريد بر قند خونتان بدست آوريد و بولوس مورد نیاز آن را تنظیم ر  براي مثال سعي کنیـد تأثیر غذاهاي معمول را که بیـشت

 نمايید و از آن پس مي توانید از تجربه هايي که بدست آوريد در موارد مشابه استفاده کنید.

اين صورت شما  با حجمي يكسان را سفارش مي دهید، در  کنید، شما در يک رستوران مشخص، همیشه غذايي خاص         فرض 

مي توانید قند خون دو ساعت بعد از غذا و بولوس مورد نیاز آن را براي دفعات بعد، يادداشت نمايید و يا عكس اين حالت، در  

 مواقعي که غذايي را به ندرت مي خوريد، ثبت کردن تأثیر آن بر قند خون و بولوس مورد نیازش اهمیت چنداني ندارد. 

 ورزش:  

ها در طي ورزش و فعالیت بدني، به انسولین و کربوهیدرات نیاز دارد. میزان انسولین    بدن شما براي تأمین انرژي مورد نیاز سلول

 و کربوهیدرات مورد نیاز با توجه به نوع ورزش و اينكه هر چند وقت يكبار ورزش مي کنید، فرق مي کند.



                                                                                                                                                          

     

فراهم مي آورد تا در زمان ورزش به جاي مصرف مقدار بیشتري کربوهیدرات براي جلوگیري از افت پمپ انسولین، اين امكان را  

قند خون، میزان پايه انسولین را کاهش دهیم که البته براي رسیدن به مقدار دقیق نیاز به آزمون و خطا تا رسیدن به حد مناسب وجود 

 دارد.

بدن در طي ورزش نیاز به انسولین دارد بنابراين نبايد هنگام ورزش پمپ را جدا نمود مگر اينكه زمان آن کوتاه )يک ساعت يا 

 کمتر( باشد.

برنامه  از  توانید  مي  شود،  مي  شما  خون  قند  افت  باعث  معمولاً  که  دهید  مي  انجام  را  ورزشي                                                       اگر 

 ( براي کاهش میزان انسولین پايه استفاده نمايید تا افت قند خون رخ ندهد. Temporary Basal Rate) "میزان پايه موقت "

 ( که براي روزهاي ورزش تنظیم مي شود نیز در چنین شرايطي کابرد دارند . Basal Rate Patternالگوهاي میزان پايه )

البته تنظیم میزان دقیق، انسولین پايه طي ورزش، مدتي طول مي کشد. بنابراين شما بايد قند خون خود را قبل، حین و بعد از ورزش 

  .بتوان به مقدارانسولین پايه مورد نیاز دست يافت  اندازه گیري کنید تا

 يک نكته مهم ديگر اينكه میزان قند خون قبل از ورزش نیز تاثیر مستقیمي بر روي افزايش/کاهش قند خون در زمان ورزش دارد.

هیچ فرمولي سحرآمیزي براي زمان  طور کلي مي توان گفت  ه  میزان کربوهیدراتي را که طي ورزش مي خوريد يادداشت نمايید. ب

 ورزش وجود ندارد. با اندازه گیري مكرر قند، شما  مي توانید میزان پايه لازم براي زمان ورزش را بدست آوريد. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                          

     

 :واژه نامه

 

B 

Basal Rate  انسولین پايه 

دهد تا قند خون در طي شب و در   قرار ميساعت در اختیار بدن  24طور مداوم در طول ه برنامه اي از پمپ است که انسولین را ب

جز  ه  فواصل غذا، ثابت بماند. در حقیقت اين برنامه عملكرد غده لوزالمعده را تقلید مي کند. بدين معني که نیاز انسولین بدن، ب

 قند غذاها را تأمین مي کند. شانسولین مورد نیاز براي پوش 

 

Blood glucose (BG)  قند خون 

هاي بدن از طريق   هاي زنده است و به تمام سلول  قند موجود در جريان خون، گلوکز نام دارد. گلوکز، منبع اصلي انرژي سلول 

 هاي بدون وجود انسولین، نمي توانند از گلوکز استفاده کنند.  جريان خون انتقال مي يابد. اما سلول

 

Bolus 

خورده شده يا براي کاهش قند خون به محدوده هدف در مواقع  میزان انسولین مورد نیاز براي پوشش قند آزاد شده از غذاهاي  

 افزايش قند خون. 

  

C 

Carbohydrate  کربوهیدرات 

نشاسته يافت   و  ها، عمدتاً قندها هستند که در میوه ها، شیر   يكي از سه منبع اصلي انرژي و کالري در غذاهاست و کربوهیدرات

 شده و در نهايت در بدن به گلوکز تبديل مي شوند. 

 



                                                                                                                                                          

     

D 

Diabetic Ketoacidosis (DKA) کتواسیدوز ديابتي 

يک وضعیت جدي و خطرناک که در آن میزان انسولین موجود در بدن بسیار مهم است و در نتیجه قند خون به شدت بالا مي رود. 

اي به نام کتون است که    ها ماده  ها براي کسب انرژي استفاده مي کند. حاصل سوخت ناقص چربي  در اين شرايط بدن از چربي

 تهديدکننده اي براي بدن مي شود. باز و بروز وضعیت  -سبب به هم خوردن تعادل اسید 

 

E 

Exchange System   سیستم جانشیني 

 مي شود.  روشي براي تخمین زدن میزان کربوهیدرات و کالري موجود در غذاها که برحسب نوع آنها گروه بندي 

هاي غذايي را در سايز مشخصي)سهم( شامـل مي شود. بدين ترتیب فرد مي تواند سهم  هر گروه جانشین، انواع مشابـهي از گروه

 مشخصي از غذا را با سهم مشابه آن از همان گروه جايگزين کند.

 

F 

Fats ها  چربي 

ويتامین ها توسط           ها به حفظ سلامت پوست و مصرف    يكي از سه منبع اصلي موجود در غذاها براي تولید انرژي. چربي

 بدن کمک مي کند.

 

Fiber  فیبر 

کاهش کلسترول و کنترل قند کمک  فیبر نامیده مي شود. فیبرها ممكن است در فرآيند هضم غذاها،    مواد گیاهي موجود در غذاها،

 کننده باشند.

 



                                                                                                                                                          

     

 

G 

Glucagon  که بدن نیاز به قند بیشتري دارد،   لوزالمعده، زماني  يهاي آلفا  گلوکاگون هورمون بالابرنده قند خون است. سلول 

 گلوکوگون مي سازند و گلوکاکون سبب آزادسازي قندهاي ذخیره شده از کبد به درون جريان خون مي شود. 

 

Glucagon Emergency Kit    تزريقي گلوکاکون کیت 

 براي درمان افت شديد قند خون استفاده مي شود. 

 

Glucose Tablet    قرص گلوکز 

 بصورت قرص که براي درمان افت قند خون استفاده مي شود.  قند ساده گلوکز، 

 

H 

 Hemoglobin A1C Testهموگلوبین گلیلوزيله  آزمايش 

  اين  هاي مختلف کمي متفاوت است.  محدوده نرمال در آزمايشگاه  ماه گذشته است.  2-3بیانگر متوسط قند خون طي  اين آزمايش  

 . %4-6با درصد بیان مي شود مثل  پارامتر

 

Hyperglycemia    افزايش قند خون 

  سردرد،   خشكي دهان،  تكرر ادرار،  علائم شامل: تشنگي شديد،  وضعیتي که در آن قند خون به بالاتر از محدوده هدف رسیده است.

 .است خستگي و تاري ديد 

 

Hypoglycemia  افت قند خون 



                                                                                                                                                          

     

 ( رسیده باشد. mmol/l 3.9میلي گرم در دسي لیتر ) 70وضعیتي که درآن قند خون به پايین تر از 

عدم    سرگیجه،  گیجي،   سردرد،  تغییرات خلقي و رفتاري، رنگ پريدگي، گرسنگي، تعريق، ضعف ناگهاني و شديد،  علائم شامل:

 پاسخ دهي به سوالات و در مواقع شديدتر: تشنج يا کاهش سطح هوشیاري.

 

I 

   Insulin  انسولین 

المعده تولید مي ز هاي بتا لو  هورموني که سبب مي شود قند براي تولید انرژي مورد استفاده بدن قرار گیرد. اين هورمون از سلول

 شود. 

 

Insulin to Carbohydrate Ratio   نسبت انسولین به کربوهیدرات 

میزان انسولین لازم براي پوشش مقدار معیني کربوهیدرات. اين نسبت نشان مي دهد چه  مقدار بولوس براي غذايي که خورده ايد 

 مناسب است و اين نسبت توسط پزشكتان مشخص  مي شود. 

 

Insulin Sensitivity  واحد انسولین کاهش مي يابد.  1قند خوني که در اثر دريافت  رمقدا 

 

  K 

Ketones شود. قند خون در بدن مصرف نشده و   هنگامي که بدن براي تولید انرژي، چربي بدن را مي سوزاند، اين ماده تولید مي

 ها استفاده مي کند.  شود. در اين حالت بدن براي رفع  نیاز انرژي خود از سوخت چربي در خون انباشته مي

 

 Ketone Strips  نوار تست کتون 

 نوارهاي مخصوصي که میزان کتون را مشخص مي کند. 



                                                                                                                                                          

     

M   

(Glucose Meter)   دستگاه اندازه گیري کننده قند خون 

 . ددريافت يک قطره خون، میزان قند خون را اندازه گیري مي کن اکه ب يدستگاه 

Mineral   مواد معدني 

مغذي هاي ضروري هستند که با میزان بسیار کمي در بدن  به عملكرد و سلامت بهتر آن کمک مي  ويتامین ها و مواد معدني ريز  

 کنند.

 

N 

Nutrition  ه تغذي 

 ها مي رساند. فرآيندي که در آن بدن مواد غذايي را دريافت مي کند و به مصرف سلول

 

Nutritional Content  محتواي غذايي 

 

Nutritional Label غذايي  ب برچس 

ها، پروتئین ها، ويتامین ها    براي تشخیص اجزاء غذايي داخل آن بسته بندي استفاده مي شود مثل: میزان کالري کربوهیدرات، چربي

 و مواد معدني 

 

P 

Protein   پروتئین 

ها هستند،   ساختار سلوليكي از سه منبع اصلي غذايي، براي تولید انرژي و کالري است. پروتئین ها از اسید هاي آمینه که اجزاء  

پروتئین ها در غذاهاي بسیاري مثل گوشت  ها براي رشد و رفع نیازهاي خود به پروتئین ها احتیاج دارند. سلول ساخته مي شوند.

 . ندقرمز، ماهي، مرغ و تخم مرغ يافت مي شو



                                                                                                                                                          

     

   S 

Sodium   سدیم 

کار مي رود.  ه  بدن است. نمک، در غذاها به میزان دلخواه و همینطور به عنوان نگهدارنده بسیاري از مواد غذايي ب  درسديم عنصري  

 بر روي برچسب هاي غذايي مقادير آن با میلي گرم مشخص شده است.

 

Square Wave Bolus  

 مي کند. ساعت انسولین را تزريق  8دقیقه تا  30نوعي از بولوس است که به تدريج و بر اساس مدت تعیین شده، بین 

 

V 

Vitamins: 

نیاز است به حفظ   ها مورد ها و مواد معدني جزء ريزمغذي هاي ضروري هستند که با وجود اينكه مقادير بسیار کمي از آن ويتامین

 مي کنند.عملكرد مناسب بدن کمک 

 

 

 

 

 

 

 

 (Medtronicمدیر فروش و مارکتینگ دپارتمان دیابت شرکت تهران جراح نوین ) –تهیه و تنظیم: مهندس مهرداد اسکندری 
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